
СТАРТОВЫЙ НАБОР 
Краткое руководство по самостоятельному 

снятию слепков и получению фотографий зубов  

Силикон  

для слепков 

Ложки для  

нижней челюсти 

Ложки для  

верхней челюсти 

Губной 

ретрактор 

Посмотрите нашу видео-инструкцию, отсканировав QR-код. 

 

Для начала необходимо: 

• Достать из коробок слепочный силикон, слепочные ложки; 

распаковать губной ретрактор и деревянный маркер; 

разложить все перед собой. 

Примеряем слепочные ложки: 

• Возьмите маленькую ложку для верхней челюсти, поместите в нее все 

зубы верхней челюсти и подвигайте ее влево-вправо. Если Вы  

чувствуете, что зубам «тесно», они не помещаются в ложку или  

упираются в стенки - примерьте большую верхнюю ложку. 

Между ложкой и зубами должно быть пространство для слепочного  

силикона. 

• Таким же способом подберите ложку для нижней челюсти. 

Деревянный 

маркер 
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Приготовьте силикон, ложку и дере-
вянный маркер. Откройте приложе-
ние «Секундомер» на телефоне. 

Откройте по одной баночке с сили-
коном каждого цвета, достаньте 
его, но пока НЕ СМЕШИВАЙТЕ. 

Сложите силиконовые шарики вме-
сте и начните активно перемеши-
вать их между собой. 

Перемешивайте силикон в течение 
30-и секунд до получения массы  
однородного цвета. 

Сформируйте из  силикона цилиндр 
размером с ладонь. 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

Приготовьтесь к замешиванию  
силикона.  Запустите секундомер 
на телефоне. 



Уложите цилиндр в ложку и  
равномерно распределите его по 
всей ее длине. 

Деревянным маркером сделайте 
два углубления - ориентира для пе-
редних резцов по центру цилиндра. 

Встаньте перед зеркалом. 
Поместите слепочную ложку в рот, 
силиконом к зубам. 

Расположите центральные резцы в 
углубления. Остальные зубы  
прилегают к силикону. 

7. 8. 

9. 10. 

12. 13. 

Одним равномерным вертикальным нажатием боль-
шими пальцами обеих рук на слепочную ложку  
погрузите все зубы и десны в силикон. 
Накиньте губу поверх силикона и ложки. 
Удерживайте слепочную ложку неподвижно в  
течение 3-х минут. Затем достаньте слепок изо 
рта и сравните его с картинками на листе 
«Оцените Ваш слепок». 

11. 

14. 
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Оцените Ваш слепок 

Качественный слепок зубов содержит в себе всю  
необходимую информацию для создания прозрачных  
элайнеров и кап для отбеливания. 

Ниже приведен пример хорошего слепка. На нем видны  
ровные отпечатки зубов, четкий контур десны и грани-
ца между десной и зубами. 

Оцените Ваш слепок. 
Если он похож на образец снизу - Вы прекрасно справи-
лись! 

Если есть сомнения - переверните страницу, там при-
меры «неудачных» слепков, которые нужно переделать. 
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Примеры «неудачных» слепков 

Если у Вас есть сомнения в оценке качества слепка - просто  
сфотографируйте его (вид на отпечатки зубов) и отправьте нам через 

«Центр загрузки» в Вашем личном кабинете #getfancysmile. 
Наши специалисты оперативно оценят качество слепка и дадут Вам 

дальнейшие рекомендации. 

Если слепочная ложка просвечива-
ет сквозь боковые поверхности, 
то такой слепок неточно  
передает информацию о форме 
зубов. 

Сделайте еще один слепок.  
Постарайтесь разместить все 
зубы по центру силикона. 
Давите на ложку вертикально, не 
сдвигайте ее в течение всего  
времени застывания силикона. 

Компоненты слепочного силикона 
плохо перемешаны между собой. 
При этом силикон застывает не-
равномерно, остаются места 
незастывшей массы. 

В данном случае происходят иска-
жения формы зубов и контуров 
десны. 

Сделайте новый слепок, переме-
шайте оба компонента силикона 
до получения однородного цвета. 

Данный слепок не был дожат 
до десны. Информация о форме  
зубов отсутствует. 

Повторите слепок, продавив 
силикон глубже, до десны. 
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Фотографируем зубы 5. 

Фото №1 
Сомкните зубы в привычное для 
Вас положение (жевательные зубы 
в  
контакте). 
Голова НЕ запрокинута,  
НЕ повернута и НЕ наклонена. 
Объектив камеры на уровне зубов. 

Фото №2 
Широко откройте рот и запро-
киньте голову назад. 
На экране телефона Вы должны  
видеть жевательные поверхности  
верхних зубов. 

Фото №3 
Широко откройте рот, опустите  
голову вниз (подбородок на грудь). 
На экране телефона Вы должны  
видеть жевательные поверхности  
нижних зубов. 

• Встаньте поближе к зеркалу, наденьте губной ретрактор. 

• Фотографируйте на  основную камеру телефона, направив ее на зубы и 

смотря на отражение экрана в зеркале. 

• Все три фотографии лучше делать подряд: после первой фотографии 


